INFORMACION PARA EL PACIENTE

TACARDIA®D
LOSARTAN POTASICO 50 mg
HIDROCLOROTIAZIDA 12,5 mg

Comprimidos recubiertos

Venta Bajo Receta

Cada comprimido recubierto contiene:
Losartan potasico......
Hidroclorotiazida

Excipientes:

Celulosa microcristalina PH 200, Lactosa monohidrato, Almidén de maiz pregelatini-
zado 1500, Croscarmelosa sédica, Crospovidona, Estearato de magnesio, Alcohol po-
livinilico*, Diéxido de titanio*, Polietilenglicol*, Talco*, Amarillo de quinolina (CI1 47005).
*componentes Opadry Il 85F28751 white.

Sirvase leer esta informacion antes de comenzar a tomar el medicamento, aun
cuando simplemente haya repetido la receta (o antes de empezar a usarlo y cada
vez que renueve su receta). Puede haber informacion nueva (o alguna informacion
puede haber cambiado).

Recuerde que su médico le recet6 este medicamento solo a usted. No lo administre
(orecomiende) a ninguna otra persona.

Esta informacion no reemplaza el didlogo con su médico acerca de su enfermedad o
el tratamiento.

Este medicamento debe ser indicado por su médico y prescripto bajo una receta
médica.

1. ¢ CUAL ES LAINFORMACION MAS IMPORTANTE QUE DEBO SABER DE TA-
CARDIA® D?

-Tacardia® D puede causarle un dafio o lamuerte a su bebé nonato.

- Consulte a su médico acerca de otras formas de reducir su presion sanguinea si
planea quedar embarazada.

- Si queda embarazada mientras esta tomando Tacardia® D, avise a su médico inme-
diatamente.

2. ¢,QUE ES TACARDIA® DY PARA QUE SE UTILIZA?
Tacardia® Dcontiene dos medicamentos de venta bajo receta, un inhibidor al recep-
tor de angiotensinay un diurético.

Tacardia® D es utilizado para:

- Reducir la presion sanguinea elevada (hipertension). Tacardia® D no suele ser la
primera medicacion usada para el tratamiento de la presion sanguinea elevada.

- Reducir el riesgo de infarto en pacientes con presion sanguinea elevada y un pro-
blema cardiaco conocido como hipertrofia ventricular izquierda.

No se ha estudiado el uso de Tacardia® D en nifios menores de 18 afios de edad.

Presién sanguinea elevada (hipertension)

La presion sangumea es la fuerza en sus vasos sanguineos cuando late su corazén
y cuando su corazén descansa. Ud. puede tener presion sangumea elevada cuando
la fuerza es demasiada. El Losartan potasico presente en Tacardia® D puede ayudar
arelajar los vasos sangumeos y asi disminuir su presion sangumea La Hidrocloro-
tiazida presente en Tacardia® D hace que sus rifiones filtren mas agua y sal.

Hipertrofia ventricular izquierda

Es un ensanchamiento de las paredes de la camara izquierda del corazén (la cama-
ra principal para el bombeo cardiaco). La hipertrofia ventricular izquierda puede o-
currir por multiples causas. La presion sanguinea elevada es la mayor causa de hi-
pertrofia ventricular izquierda.

3. ; QUE ES LO QUE DEBO SABER ANTES DE TOMAR TACARDIA® D Y DU-
RANTE EL TRATAMIENTO?

¢Quiénes no deben tomar Tacardia®D?

No debe tomar Tacardiq” D siusted:

-Es alérgico a Tacardia® D o a cualquier ingrediente en su composicion

-No puede orinar

- Tiene diabetes en tratamiento con un medicamento para disminuir la presion arte-
rial conteniendo aliskiren.

¢Qué debo informar a mi medlco antes de tomar Tacardia® D?

Antes de tomar Tacardia® D, digale a su médico si:

- Se encuentra embarazada o planea estarlo.

- Se encuentra dando de amamantar o planea hacerlo. Tacardia® D puede pasarala
leche materna y dafiar a su bebé. Ud. y su médico deberan decidir si toma Tacardia®
D o dade amamantar a su bebé. No debe hacerambas ala vez.

- Ha estado vomitando, teniendo diarrea, sudoracién profusa o no ha estado toman-
do suficientes liquidos. Esto podria causarle presion baja.

- Tiene problemas hepaticos

- Tiene problemas renales

- Tiene lupus eritematoso sistémico (LES)

- Tiene diabetes

-Tiene gota

-Tiene alguna alergia

- Tuvo cancer de piel o desarrolla una nueva lesion en la piel durante el tratamiento.
El tratamiento con Hidroclorotiazida puede incrementar el riesgo de padecer algu-
nos tipos de cancer (cancer de piel no asociado a melanoma). Hable con su médico
sobre como proteger su piel con protector solar y cuan a menudo debe asistir a con-
troles para detectar cancer de piel.

¢Puedo tomar Tacardia® D con otros medicamentos?

Informe a su médico si esta utilizando cualquier otro medicamento, o ha utilizado re-
cientemente alguno. Esto incluye los medicamentos adquiridos con o sin receta, de
ventalibre, vitaminas o suplementos a base de hierbas.

Tacardia® D y algunos otros medicamentos pueden interactuar entre si. Avise a su
médico especialmente si Ud. toma:

- Suplementos de potasio

- Sustitutos de la sal que contengan potasio

- Otros medicamentos que pueden incrementar el potasio en suero (una porciéon de
lasangre).

- Diuréticos

- Litio (un medicamento para el tratamiento de un cierto tipo de depresion)

- Medicamentos para el tratamiento del dolor y la artritis, llamados antiinflamatorios
no esteroideos (AINEs), incluyendo inhibidores de COX-2.

- Otros medicamentos para reducir la presion sanguinea

Conozca los medicamentos que toma. Conserve un listado de sus medicamentos y
muéstreselo a sumédico cuando le sea prescripto un nuevo medicamento.

4. ¢,COMOTOMARTACARDIA D?

La via de administracion de Tacardia® D es oral (por boca).

- Tome Tacardia® D exactamente como lo ha indicado su médico. Su médico podra
cambiarle la dosis de ser necesario.

Industria Argentina

- Se puede tomar Tacardia® D con o sin las comidas
- Su médico podra realizarle pruebas de laboratorio regularmente mientras se en-
cuentre bajo tratamiento con Tacardia® D.

¢Qué debo hacer si dejo de tomar una dosis?

Si se saltea una dosis, tbmela tan pronto como lo recuerde. De ser un horario cerca-
no a su préxima dosis, no tome la dosis faltante. Simplemente tome la siguiente do-
sisen el horario regular.

¢QUE DEBOHACEREN CASODE SOBREDOSIFICACION?
Sitoma demasiado Tacardia® D, consulte de inmediato a sumédico y asista al hospi-
tal mas cercano de inmediato o comuniquese con los Centros de Toxicologia:

Ante la eventualidad de una sobredosificacion concurrir al hospital mas cer-
cano o comunicarse con los centros de toxicologia:

- Hospital de Pediatria Ricardo Gutiérrez (011) 4962-6666/2247

- Hospital A. Posadas (011) 4654-6648/4658-7777

5. ¢,CUALES SON LOS POSIBLES EFECTOS ADVERSOS DE TACARDIA®D?
Tacardia® D puede causar los siguientes efectos adversos serios:

-Dafio o muerte en bebés nonatos.

- Reaccion alérgica. Los sintomas de la reaccion alérgica son inflamacion del ros-
tro, labios, garganta olengua. Debera recibir asistencia médica de inmediato y dejar
de tomar Tacardia® D. Reacciones alérgicas graves que pueden aparecer como difi-
cultad para respirar (incluso problemas en los pulmones como neumonitis o edema
pulmonar).

- Presion sanguinea baja (hipotension). La presion sanguinea baja puede hacer
que se sienta débil o mareado. Recuéstese si se siente débil o mareado. Llame a su
médico inmediatamente.

- Si tiene problemas renales, Ud. podra ver un empeoramiento en qué tan bien
trabajan sus riflones. Llame a su médico si sus pies, tobillos 0 manos se inflaman,
o por ganancia de peso sin causa aparente.

- Una condicién nueva o que desmejora llamada lupus eritematoso sistémico
(LES).

- Problemas oculares. Uno de los medicamentos presentes en Tacardia® D puede
causar problemas oculares que, de no ser tratados, pueden llevar a pérdida en la vi-
sién. Los sintomas de los problemas oculares pueden ocurrir dentro de pocas horas
hasta semanas desde el tratamiento con Tacardia® D.

Avise a sumédico inmediatamente si tiene:

- Vision disminuida

- Dolorocular

- Cancer de piel no melanocitico: Los pacientes deben proteger la piel del sol y so-
meterse a examenes periddicos de deteccion de cancer de piel.

Los efectos adversos mas comunes de Tacardia® D en personas con presion san-
guinea elevada son:

- Resfrios (infeccion respiratoria alta)

-Mareos

- Congestién nasal

-Dolorde espalda

Comunicacién de efectos adversos

Si tiene efectos secundarios, tome contacto con su médico de inmediato. Esto inclu-
ye los posibles efectos secundarios que no figuran en este prospecto. También pue-
de informar los efectos secundarios directamente comunicandose con Laboratorios
Richmond, o ANMAT (datos de contacto ubicados al final del prospecto). Al informar
sobre los efectos secundarios, puede ayudar a proporcionar mas informacion sobre
la seguridad de este medicamento.

6. PRESENTACIONES
Envases conteniendo 28, 30, 56, 250, 500 y 1000 comprimidos recubiertos, siendo
los tres Ultimos para uso hospitalario exclusivo.

7.CONSERVACION
Conservar en su envase original a una temperatura entre 15°C y 30°C.

“Este medicamento ha sido prescripto sélo para su problema médico actual.
No se lo recomiende a otras personas.”

MANTENER FUERA DEL ALCANCE DE LOS NINOS
ANTE CUALQUIER DUDA CONSULTE A SU MEDICO

Especialidad medicinal autorizada por el Ministerio de Salud y Accion Social.
Certificado N°50.110

Ante cualquier inconveniente con el producto, pacientes, profesionales de la salud y
efectores periféricos, pueden llenar el formulario de reporte electronico (eReporting)
en el siguiente enlace: http://vigiflow-eforms.who-umc.org/ar/medicamentos o bien
comunicarse con Laboratorios Richmond al teléfono (11) 5555-1600 o al correo
farmacovigilancia@richmondlab.com

Laboratorios RICHMOND S.A.C.I.F.,
Calle 3N°519 Parque Industrial Pilar, Provincia de Buenos Aires.
Director Técnico: Pablo Da Pos — Farmacéutico

“Este medicamento debe ser usado exclusivamente bajo prescripcion médica y
no puede repetirse sin una nueva receta médica.”

Fecha de ultima revision: 06/02/2026
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